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EXCELENTISSIMO SENHOR DOUTOR JUIZ DE DIREITO DA 13% VARA CIVEL
DO TERMO JUDICIARIO DE SAO LUIS/MA.

Proc. 0859157-43.2022.8.10.0001

CENTRO INTEGRADO ODONTOLOGICO DO MARANHAO
LTDA, -empresa privada, regularmente inscrita no CNPJ sob o n°
11.263.140/0001-79, com endereco na Rua das Sucupiras n° 26 — Quadra 49, Jar-
dim Renascenca, S30 Luis/MA, CEP: 65075-400. (EM RECUPERACAOQ JUDICIAL),
ja devidamente qualificada nos autos da ACAO DE RECUPERACAO JUDICIAL em
epigrafe, vem, perante este MM Juizo, respeitosa e tempestivamente, apresentar o
PLANO DE RECUPERACAO JUDICIAL que segue em anexo.

Cumpre salientar que A IEI111.101/2005 estabelece o prazo de 60 dias para apresentagdo
do plano, sem prejuizo de eventuais adaptagdes que se mostrem necessarias no decorrer

do levantamento financeiro da empresa, para apresentacdo do plano de recuperagéo.

Nestes termos,

Pede deferimento.
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Plano de Recuperagéo Judicial para Centro Integrado Odontolégico do Maranhdo Ltda:

1. Elaboracédo do Plano de Recuperacao

O primeiro passo é elaborar um plano de recuperacdo judicial que inclua as

seguintes medidas:

« Anadlise das causas da crise financeira e dos investimentos que ndo deram certo;
o ldentificagcdo de medidas para reduzir despesas e aumentar a receita;

« Estabelecimento de metas realistas de faturamento e lucro;

o Definicdo de prazos e formas de pagamento aos credores;

e Apresentacdo do plano aos credores para aprovacao;

e Implementagéo do plano aprovado.

2. Negociacdo com os credores

Uma vez elaborado o plano de recuperagdo, € preciso negociar com os credores
pignoraticios para que aceitem as condi¢cdes propostas. Serd importante
apresentar a eles a situacao financeira atual da empresa, 0s motivos que levaram

a crise e as medidas que serdo tomadas para supera-la.

3. Reestruturacdo financeira

Consiste na reestruturacdo da divida da empresa de modo a torna-la sustentavel.
Para isso, podem ser adotadas medidas como alongamento do prazo de

pagamento, reducdo de juros, renegociagao de valores e caréncia de pagamento.

4, Reorganizacdo operacional

E fundamental que a empresa faca uma reorganizagio operacional para otimizar

seus recursos e reduzir custos. Podem ser adotadas medidas como corte de
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gastos, aumento da produtividade, negociacdo com fornecedores e melhoria dos

processos internos.

5. Monitoramento e acompanhamento

O processo de recuperacdo judicial deve ser monitorado e acompanhado de
perto para garantir que as metas estabelecidas sejam alcancadas. E preciso fazer
uma gestdo eficiente dos recursos e avaliar constantemente os resultados para

fazer ajustes necessarios.

Com as medidas acima adotadas, a empresa Centro Integrado Odontolégico do
Maranhdo Ltda podera superar a crise financeira e retomar seu crescimento. O saldo
positivo préximo aos 100 mil reais indicado pelos balangos contabeis do ano de 2023 é
um bom indicador de que a empresa tem potencial para se recuperar. A O6tima
credibilidade no mercado sera um diferencial importante na negociacdo com 0s

credores.

Plano de Recuperacdo Judicial da empresa CENTRO INTEGRADO
ODONTOLOGICO DO MARANHAO LTDA.

. Introducéo

o Contextualizacdo da situacdo da empresa
o Objetivo do plano de recuperacdo judicial

I1. Medidas essenciais para a recuperacdo da empresa

1. Suspensdo dos pagamentos dos credores pelo prazo de 18 meses além da
suspensao ja deferida no processo para que a empresa consiga reestruturar
capital de giro.

2. Realizagdo de assembleia de credores, buscando maior prazo e menor valor de

parcela para as dividas bancérias, estabelecendo o limite da somatéria das
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parcelas em 10% do lucro liquido mensal da empresa estabelecendo-se a
seguinte metodologia: a) Pagamento em 120 parcelas iguais e sucessivas com
vencimento da primeira para 60 dias ap6s o fim da caréncia de 18 meses. bh)
Desagio para 80% do crédito nominal habilitado ¢) Os valores de credores
quirograféarios serdo corrigidos por TR + 0,8% ao més a contar da homologacéo
do PRJ.

3. Alteracdo do contrato social aumentando a burocracia para tomada de
empréstimos com o objetivo de evitar novas crises financeiras.

4. Direcionamento de 10% do lucro liquido mensal da empresa durante 24 meses

para constituir reserva de caixa.

I11. Disposicdes gerais e conclusivas

1. Os pagamentos realizados na forma prevista neste PRJ acarretardo a quitacao
plena, irrevogavel e irretratavel das parcelas efetivamente pagas.

2. A aprovacdo do presente “PRJ” ou Concessdo da Recuperagdo Judicial na forma
do 81° do art. 58 da LRF implica na novagdo de todos os créditos anteriores a
data do pedido de Recuperacdo Judicial, nas exatas condicdes de prazo, desagio
e amortizacOGes nele previstas, obrigando, por conseguinte, a Recuperanda e
todos os credores a ele sujeitos, sem prejuizo das garantias previamente
estabelecidas.

3. As acbes e execugOes ajuizadas em face da Recuperanda deverdo ser extintas
com a Concessao ou Homologagdo da Recuperagdo Judicial.

4. Com a aprovagdo do presente “PRJ” ou Concessdo da Recuperacdo Judicial os
credores devem fazer cessar descontos automaticos em contas da Recuperanda
que se destinem a quitacdo Créditos Concursais.

5. Os credores receberdo o pagamento dos seus créditos mediante transferéncia
bancaria, por meio de documento de ordem de crédito (DOC), transferéncia
eletrénica disponivel (TED) ou PIX em conta informada pelos credores por meio

de peticdo indicando nos autos da Recuperagdo Judicial, servindo os
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comprovantes da operagdo bancéria de transferéncia como comprovante de
quitacdo dos respectivos valores efetivamente pagos pela Recuperanda.

O ndo pagamento das parcelas previstas nesse PRJ em razdo da auséncia de
informacdo dos dados bancarios pelos credores nos autos da Recuperagdo
Judicial, consoante previsto na clausula anterior, ndo importardo em
descumprimento do PRJ, tampouco implicara na incidéncia de juros ou demais
encargos moratorios.

Se o credor informar os dados bancarios depois do prazo de caréncia e no inicio
do periodo de amortizacdo, a Recuperanda comecard a pagar as parcelas a partir
do més seguinte a informacdo da conta nos autos da Recuperagdo Judicial, sem
acumular parcelas atrasadas.

Os valores a serem considerados para pagamento, sobre os quais serdo aplicados
0s percentuais de desconto, parcelamento, juros e correcdo, serdo aqueles
listados na Lista de Credores para todos os fins e efeitos.

Os Unicos encargos que incidirdo sobre os valores dos créditos sdo aqueles
previstos neste PRJ. N&o haverd incidéncia de juros, correcdo monetaria, multas
ou outras penas contratuais, exceto as que tenham sido reconhecidas neste PRJ.
Se a data de pagamento de qualquer parcela deste PRJ cair em um dia ndo util, a
data de vencimento da obrigacdo sera automaticamente adiada para o primeiro
dia util subsequente.

Os credores extraconcursais, cujos créditos ndo estdo sujeitos a Recuperacéo
Judicial nos termos do art. 49, §83° a 9° da LRF, poderdo aderir ao PRJ e se
tornar Credores Extraconcursais Aderentes, recebendo seus créditos de acordo
com as clausulas de pagamento aplicaveis a categoria de seus créditos.

A adesdo ao PRJ pelos Credores Extraconcursais Aderentes deve ser feita por
meio de peticdo protocolada nos autos da Recuperacdo Judicial, dentro do prazo
de caréncia estabelecido para o crédito.

As disposicdes deste PRJ vinculam as Recuperandas, seus credores, seus
eventuais cessionarios e sucessores, prevalecendo sobre as disposicdes
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contratuais previamente estabelecidas entre as partes que versem sobre 0s
Créditos Concursais e os Créditos Extraconcursais Aderentes.

14.0 PRJ pode ser alterado a qualquer momento antes do encerramento da
Assembleia Geral de Credores, seguindo as regras do art. 56, 883° a 9° da LRF.

15. Ap6s o encerramento da Recuperacdo Judicial, o0 PRJ pode ser alterado, desde
gue aprovado em Assembleia Geral de Credores convocada para essa finalidade.

16. O descumprimento das obrigacOes estabelecidas neste PRJ sO6 pode ser
considerado se, apds notificacdo da Recuperanda em seu endereco, a mora no
for purgada em até 30 (trinta) dias ou se a Recuperanda solicitar, em igual prazo,
a convocacdo de uma nova Assembleia Geral de Credores para propor uma
alteracdo do PRJ a fim de sanar o inadimplemento.

17. Esta Recuperagdo Judicial serd finalizada de acordo com os artigos 61 a 63 da
LRF, mediante o cumprimento total das obrigagdes do PRJ que vencerem em até
1 (um) ano ap6s a Concessdo ou Homologacdo da Recuperacdo Judicial.

18. Os Credores tém permissdo para transferir seus Créditos a terceiros, desde que
comuniquem a cessdo a Recuperanda, ao Administrador Judicial e ao Juizo da
Recuperacdo por meio de uma notificagdo no endereco da Recuperanda e por

peticdo nos autos da Recuperacao Judicial.
FORO

Os direitos, deveres e obrigagdes resultantes deste PRJ sdo governados, interpretados e
executados de acordo com as leis da Republica Federativa do Brasil, com destaque para
a Constituicdo Federal, o Cddigo Civil Brasileiro (Lei n. 10.406/02) e a Lei de
Recuperagdo Judicial e Faléncia (Lei n. 11.101/05). Todas as disputas relacionadas a
este PRJ serdo resolvidas na Comarca de S8o Luis/MA, no Juizo da Recuperacdo

Judicial.
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